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Tema Encuentro grupal con familias Cortometraje “El arte de cuidar”
ORDEN DEL DIA
1. Introduccién
2. Objetivo
3. Metodologia
4. Materiales.
5. Registro fotografico.
DESARROLLO
1. INTRODUCCION
Previa convocatoria a redes familiares y sociales a través de grupo de
WhatsApp de familias se da bienvenida a familiar que asiste a reunién.
Por lo que se iniciara dando avisos importantes sobre la atencion de las
personas mayores al interior de la unidad operativa y proximas
Desarrollo actividades a realizar con personas mayores y posterior se dara espacio

para ver cortometraje “El arte de cuidar" con el propdsito de llevar a
reflexionar a red familiar sobre la corresponsabilidad y el poder
transformador de los vinculos afectivos.

2. OBJETIVO

Abordar con sensibilidad temas como la corresponsabilidad, el arte de
cuidar, vinculos afectivos, siendo punto de partida para hablar en familia
sobre el compromiso que tienen con las personas mayores.

3. METODOLOGIA

Se recibe a la sefiora Pilar Avila (hermana de la persona mayor Blanca
Lilia Avila) con una actitud célida y profesional, se realiza la ubicacién de
asistente en el espacio de la sala de televisién habilitado para la reunion,
donde se encuentra computador con proyeccidon de cortometraje.

Inicialmente por parte de Trabajadora Social se brinda informacion acerca
de actividades que se llevaran a cabo durante agosto en conmemoracion
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del mes de la persona mayor.

Posterior se inicia explicando que la metodologia a realizar el dia de hoy
es a través de un cortometraje llamado “El arte de cuidar”, el cual se
proyectara en el computador para luego abrir conversatorio con el
objetivo de sensibilizarse recordando que la vejez no tiene que ser
sinonimo de abandono o ftristeza. Algunas ocasiones con un gesto
pequeio se puede devolverle sentido a todo nos recuerda que la vida
conserva su valor mientras haya posibilidad de compartirla.

Por lo que se inicia abriendo espacio para hablar sobre el tema donde se
aclara que, en el contexto interpersonal, el cuidado implica preocuparse
por el bienestar de los demas, mostrar empatia, compasion vy
comprension hacia sus necesidades y sentimientos. Es estar presente y
atento a las necesidades de las personas que nos rodean, ofreciendo
apoyo y ayuda cuando es necesario.

Por otra parte, se comenta acerca de la visibilidad del cuidador, ya que
esto pone el foco en quien sostiene el bienestar de la persona mayor
(hijos o familiares cercanos), un rol que suele pasar desapercibido frente
a la enfermedad. Ademas del impacto emocional ya que esto muestra las
dudas, la sobrecarga, la renuncia al tiempo propio y la gestion de
sentimientos complejos como la culpa o el miedo al envejecimiento.

Se resalta la importancia del vinculo familiar porque refleja cémo la
dindmica del hogar se transforma para acompafar procesos de pérdida
de autonomia o enfermedades como el alzhéimer.

Evitar el colapso fisico y emocional de quien cuida requiere tanto de la
organizacion entre familiares como del autocuidado diario.

Se brindan algunas pautas clave para equilibrar las responsabilidades y
mejorar el dialogo en el hogar:

Consejos para evitar la sobrecarga del cuidador

o Establecer limites diarios: Aprender a decir "no" a tareas
secundarias para priorizar el descanso.

« Agendar descansos obligatorios: Reservar al menos 30 minutos
al dia para actividades personales sin culpa.

« Delegar tareas especificas: Repartir responsabilidades concretas
como compras, citas médicas o tramites administrativos.

o Mantener habitos saludables: Respetar los horarios de suefio,
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alimentacion y realizar caminatas cortas.
« Buscar apoyo externo: Acudir a grupos de ayuda mutua o
servicios de asistencia a domicilio.

Estrategias de comunicacién familiar

« Convocar reuniones periodicas: Programar citas mensuales
exclusivas para hablar del cuidado del adulto mayor.

« Expresar necesidades con claridad: Usar frases en primera
persona como "necesito ayuda con" en lugar de reclamar.

e Escuchar sin juzgar: Validar las opiniones y miedos de los demas
miembros antes de tomar decisiones.

« Repartir el soporte financiero: Transparentar los gastos médicos
y acordar aportes equitativos entre todos.

e Involucrar al adulto mayor: Respetar su autonomia permitiéndole
decidir sobre su rutina mientras sea capaz

Frente al tema, familiar encuentra un momento de desahogo emocional
aclarando que en su vida personal en ocasiones se siente cargada por
varios temas que le preocupan, por lo que agradece informacion brindada
ya que refiere esto le permitirda ponerlo en practica y sentir mas alivio y
descanso.

Vale la pena mencionar que durante el encuentro presencial con
referente, nuevamente se evidencié una baja participacién segun algunos
referentes que no asistieron debido a dificultades relacionadas con la
distancia geogréafica y problemas de movilidad. Varias familias no
pudieron asistir al espacio programado, lo que limita la posibilidad de
generar acciones conjuntas y fortalecer los vinculos de
corresponsabilidad en el cuidado de las personas mayores.

4. MATERIALES.

Celular.
Computador.




ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

PROCESO GESTION DOCUMENTAL

FORMATO AYUDA DE MEMORIA

Cédigo: FOR-GD-040

Version: 1

Fecha: 12026022259 —
07/07/2026

Pagina: 4 de 4

5. REGISTRO FOTOGRAFICO.

24 jul 2026 11:32:00 a. m.
Altitud:2171.2msnm
Numero de indice: 909

Ylv7
| peeni

Nota: El registro fotografico original reposa en el drive de la Comunidad de Cuidado.

24jul 2026 11:32:10 a. m.
Altitud:2171.2msnm
Numero de indice: 912

Nombre Cargo/Rol Dependencia Firma
Comunidad de Sl
Esperanza Coordinadora. | cuidado Los Pt //
. Cabrera 7
Asistentes Plazas. Robles.
. Comunidad de
Il:lady Tatlgna Trabajadora cuidado Los Old@%&:ﬂ'mp@
omesqui )
; social. Robles.
Garcia
Actividad Responsable Fecha limite
Continuar con
Compromisos | encuentro
mensual con | Trabajadora social. Segun programacion.
redes de
apoyo.
Prox_lr’na 27 de agosto de 2026.
reunion
Elaboré Lady Tatiana Nomesqui Garcia. Trabajadora Social.




